
G E B E T
Ein Mensch öffnet sich dem anderen Menschen, wenn er mit ihm redet. Ein Mensch öffnet sich
Gott, wenn er betet. Das Gebet ist ein Reden mit Gott. Wer betet, ehrt Gott, denn Gott will, dass
wir zu ihm reden. Was können wir ihm sagen? Vor allem unsern Dank, unser Lob und unsere
Freude, die darin ihren Grund haben, dass Gott da ist, für uns und für alle Welt. Die ersten Sätze
des Vaterunsers führen uns zu Anbetung, Lob und Dank: Wir dürfen Gott unsern Vater nennen,
unser Leben durch sein Wort bestimmen lassen, das Kommen seines Reiches mit Freuden
erwarten und uns seinem Willen anvertrauen. Das ist der Grundton des Gebets der Kirche.

Aber wir dürfen Gott auch bitten: um das tägliche Brot, um Bewahrung und Hilfe, um
Vergebung, für uns und für andere Menschen. Wir dürfen ihm unser Leid klagen, vor ihm aus
sprechen, was uns bewegt. Wer betet, öffnet sich Gott: da darf auch das Persönlichste gesagt
werden. Auch andächtiges Schweigen und Nachdenken vor Gott können Weisen des Betens
sein oder zu ihm führen. Wir dürfen mit eigenen Worten beten. Wenn uns aber die Worte
fehlen, so kommen uns Gebete zu Hilfe, die schon andere gesprochen haben. Dazu gehören die
Psalmen, die auch Jesus gebetet hat. Viele Gesangbuchlieder sind Gebete, in die wir
einstimmen können. Eine Hilfe beim Beten ist es, die Hände zu falten, in manchen Fällen auch
zu knien. Sich bei den Worten: Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes
mit dem Kreuz zu bezeichnen, ist ein Brauch, den auch evangelische Christen nicht scheuen
müssen. Ein stiller Raum, wo man ungestört ist, hilft zur inneren Sammlung.

DAS  GRUNDGEBET  DER  GESAMTEN  CHRISTENHEIT:  DAS
VATERUNSER
Vater unser im Himmel
Geheiligt werde dein Name.
Dein Reich komme.
Dein Wille geschehe,
wie im Himmel, so auf Erden.
Unser tägliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,
wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.
Und führe uns nicht in Versuchung,
sondern erlöse uns von dem Bösen.
Denn dein ist das Reich
und die Kraft und die Herrlichkeit
in Ewigkeit. Amen.


